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We are proud to announce the o�cial launch of this magazine in conjunction with the 10th 

anniversary of the World Blood Donors Day 2013, Every year, on 14 June, countries around 

the world celebrate World Blood Donor Day. The event serves to raise awareness of the 

need for safe blood and blood products and to thank voluntary unpaid blood donors for 

their life-saving gifts of blood. (read more about World Blood Donor Day in Page 2)

The publication of this magazine will serve as a media in disseminate information and news 

about blood donation and related activities at the same time promote voluntary and safe 

donation of blood in Malaysia.

In this issue we put forward a number of articles contributed by National Blood Centre of 

Malaysia (Pusat Darah Negara) which highlight information on blood donation which we 

hope will bring some enlightenment in the subject to our members and reader.

Lastly, our appreciation to all contributors and advertisers for their e�ort in making this 

edition a reality.
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Terlebih dahulu saya ingin merakamkan ucapan tahniah dan syabas kepada Pertubuhan Penderma Darah 

Malaysia serta sidang pengarang  kerana berjaya menerbitkan majalah sulung “Sedarah Malaysia”. 

Sesungguhnya penerbitan majalah ini merupakan satu usaha yang amat bermakna serta membuktikan 

sokongan Pertubuhan Penderma Darah Malaysia dalam meningkatkan kesedaran masyarakat tentang 

kepentingan menderma darah. Usaha sebegini sememangnya amat diperlukan dan saya sungguh 

menghargai jasa dan sokongan yang diberikan oleh Pertubuhan Penderma Darah Malaysia.

Sesuaian dengan sambutan Hari Penderma Darah Sedunia pada tahun ini dengan temanya “Give The Gift 

Of Life : Donate Blood” dan pelancaran majalah “Sedarah Malaysia”,  saya yakin kempen derma darah 

akan mendapat sokongan padu daripada semua lapisan masyarakat di negara ini. Saya juga percaya 

amalan menderma darah dapat di pandang penting dan dapat diserapkan sebagai satu tanggungjawab 

sosial oleh setiap warga yang sihat yang layak menderma darah. Penglibatan serta sokongan semua pihak 

amat diperlukan bagi memastikan Pusat Darah Negara dan tabung darah di hospital-hospital mempunyai 

bekalan darah yang mencukupi secara berterusan.  Pada masa yang sama, saya juga berharap para 

penderma darah memahami kriteria-kriteria yang melayakkan seseorang menderma darah serta 

kepentingan menderma darah yang selamat. Ini kerana asas untuk mendapat darah yang selamat adalah 

daripada penderma yang selamat. Ia juga amat penting untuk memastikan darah yang dipindahkan 

kepada pesakit adalah selamat. Oleh itu penderma darah yang mengamalkan cara hidup berisiko tinggi 

adalah tidak layak dan tidak boleh menderma darah.

Apa yang harus disedari ialah darah yang didermakan oleh rakyat adalah untuk rakyat. Pusat Darah Negara 

serta Tabung Darah di hospital-hospital hanya bertindak sebagai institusi perantara yang diamanatkan 

untuk memperoleh darah daripada rakyat yang sihat dan membekalnya kepada yang kurang sihat.

Akhir sekali saya mengambil kesempatan ini mengucapkan jutaan terima kasih kepada semua penderma 

darah dan penganjur kempen derma darah yang menjadi tonggak utama memastikan bekalan darah 

darah yang selamat, mencukupi dan berkualiti bagi rawatan pesakit. Juga ribuan terima kasih kepada 

Pertubuhan Penderma Darah Malaysia yang secara aktif berusaha memberi kesedaran tentang 

pendermaan darah kepada masyarakat serta menggerakkan mereka menjadi penderma darah. 

“SELAMAT MENYAMBUT HARI PENDERMA DARAH SEDUNIA 2013”

Sekian,

DR. ROSHIDA BT. HASSAN
Pengarah
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Permintaan terhadap darah terus meningkat dari tahun ke tahun dan peningkatan 
ini menyedarkan kita bahawa pendermaan darah harus dijadikan sebagai satu 
amalan hidup yang berterusan bagi memastikan bekalan darah sentiasa berada 
pada tahap yang mencukupi sepanjang masa. Amalan menderma darah perlu 
dipandang penting dan sebagai satu amal jariah yang mulia oleh setiap individu. 
Ianya sebagai satu usaha murni dalam membantu menyelamatkan nyawa individu 
yang memerlukkannya. Walaupun Pusat Darah Negara dan tabung darah di 
hospital-hospital sentiasa mengambil usaha-usaha bersiap sedia bagi memastikan 
bekalan darah sentiasa mencukupi di dalam apa keadaan sekalipun, setiap 
individu sebagai rakyat negara ini juga harus mempunyai tanggungjawab yang 
sama iaitu memastikan pesakit-pesakit mendapat bekalan darah yang mencukupi 
dan selamat setiap masa. Kita seharusnya lebih bersedia membantu supaya 
mereka yang kurang bernasib baik dapat turut berkongsi kesejahteraan hidup 
dengan  mendapat darah. 

Satu unit darah yang didermakan pada lazimnya boleh membantu lebih daripada 
seorang pesakit. Ini adalah hasil dari pemprosesan yang dilakukan di mana 2 
hingga 3 produk darah disediakan dari satu uint darah yang didermakan. 
Produk-produk darah juga telah menjadi unsur penting bagi rawatan kebanyakkan 
masalah kesihatan seperti  thalasaemia, haemo�lia, kanser, penyakit Buah 
Pinggang, penyakit hati, mangsa kebakaran, mangsa kemalangan dan kes-kes 
pendarahan. Perkembangan dan kemajuan bidang perubatan dalam negara 
seperti pembedahan jantung, pemindahan organ, dan penyakit-penyakit yang 
berkaitan dengan darah juga telah meningkatkan permintaan terhadap darah dan 
produk-produk darah. Kemajuan dalam perkhidmatan perubatan sudah tentu 
tidak akan tercapai sekiranya tidak wujud satu sistem perkhidmatan transfusi 
darah yang terancang, cekap dan bermutu yang telah berkembang bergandingan 
dengan bidang-bidang perubatan lain. Pada masa yang sama, tidak dapat 
dina�kan bahawa  kemajuan dan perkembangan bidang  perkhidmatan transfusi 
darah pada hari ini tidak kecapaian tanpa penderma-penderma darah yang telah 
menyumbang  darah  mereka selama ini. 

Pencapaian sedemikian juga tidak boleh menjadi kenyataan tanpa sumbangan 
bakti daripada penderma- penderma yang sedia meluangkan masa serta 
membelanjakan wang saku sendiri datang ke tabung-tabung darah dan ke 
tempat-tempat kempen menderma darah untuk menderma darah. Begitu juga 
dengan penganjur-penganjur kempen menderma darah yang sentiasa 
berperihatin bekerjasama dengan Pusat Darah Negara dan tabung darah di 
hospital-hospital tanpa jemu mengambil initiasif menganjur kempen menderma 
darah sepanjang tahun. Tanpa adanya sumbangan iklas dari penderma –penderma 
dan hasil usaha penganjur-penganjur, sudah tentu pihak hospital akan mengalami 
berbagai masalah kerana kekurangan bekalan darah.

Menyedari akan hakikat kepentingan darah serta menghargai jasa baik serta 
sumbangan murni pederma-penderma darah, maka tarikh 14hb Jun telah 
diistiharkan sebagai Hari Penderma Darah Sedunia oleh Pertubuhan Kesihatan 

Sedunia atau "World Health Organization" bersama dengan "The International Federation of Red Cross and Red Crescent 

Societies", "The International Federation of Blood Donor Organizations" dan "The International Society of Blood 

Transfusion".  Tema pada tahun ini ialah “Give The Gift Of Life : Donate Blood”. Di samping itu sambutan Hari 
Penderma Darah Sedunia juga bertujuan untuk  memberi kesedaran kepada masyarakat umum tentang 
kepentingan menderma darah serta menggalakkan mereka menderma darah secara berulang.

Semua penderma dan penganjur kempen derma darah samada orang perseorangan, pertubuhan-pertubuhan, 
syarikat-syarikat swasta, persatuan-persatuan, institusi-instuisi pengajian tinggi dan sekolah, 
pertubuhan-pertubuhan agama, jabatan kerajaan, angkatan tentera Malaysia, Polis Di Raja Malaysia yang telah 
menjadi tonggak utama memastikan bekalan darah yang selamat, mencukupi dan berkualiti bagi negara kita ini 
harus diberi pujian.

Pada masa yang sama, adalah menjadi harapan bahawa budaya menderma darah  dapat dipandang penting dan 
sebagai tanggungjawab sosial oleh setiap warga yang sihat yang telah mencapai umur 18 belas tahun dan ke atas. 
Pada masa yang sama tibalah masanya, para ibubapa memberi galakkan kepada anak-anak remaja mereka untuk 
menderma darah. Ketua-ketua institusi-institusi pengajian tinggi dan pengetua-pengetua sekolah turut boleh 
memainkan peranan memberi dorongan kepada pelajar-pelajar serta anak murid mereka yang layak untuk 
menderma darah. Sebagai salah satu aktiviti sosial, para pelajar juga boleh bertindak sebagai sukarelawan 
berkerjasama dengan Pusat Darah Negara dan tabung-tabung darah membantu mempromosikan kempen 
menderma darah di tempat –tempat kempen menderma darah diadakan.

Menderma darah bukan sahaja dapat dimanafaatkan oleh masyarakat,   tetapi juga oleh penderma darah sendiri. 
Sebagai penderma darah para remaja dapat mengetahui status kesihatan diri mereka dari masa ke semasa. Pada 
masa yang sama  mereka juga dapat menjauhkan diri dari akvtiviti-aktiviti cara hidup yang tidak sihat kerana ia 
merupakan salah satu kriteria penting melayakkan seseorang  untuk menderma darah. Sebagai satu kumpulan 
besar daripada populasi negara ini, sumbangan remaja boleh memberi implikasi positif ke atas kualiti dan kuantiti 
bekalan darah. Dari segi kualiti, terdapat sekumpulan penderma darah yang sihat menderma darah yang selamat 
dan di segi kuantiti terdapat peningkatan dalam jumlah penderma baru dalam Negara. 

Apa yang penting ialah setiap individu dalam masyarakat dapat memahami tentang kempen pendermaan darah 
yang dijalankan di negara kita. Mereka yang layak tetapi belum lagi menderma darah perlu mengubah sikap untuk 
menderma darah. Bagi mereka yang ingin menderma tetapi masih ragu atau takut dengan prosedur pendermaan 
darah, harus memahami bahawa tabung darah di hospital-hospital kerajaan kini mempunyai kelengkapan peralatan 
dan kemudahan yang baik yang membolehkan  menderma darah dengan lebih selamat dan selesa. Semua prosedur 
yang dijalankan dari awal hingga akhir pendermaan memenuhi keperluan piawaian antarabangsa. 

Semoga dengan sokongan dan bantuan pelbagai pertubuhan- pertubuhan, institusi-institusi, badan-badan swasta 
dan kerajaan dan orang perseorangan yang amat prihatin, semua lapisan masyarakat dapat menyahut seruan 
menderma darah sebagai satu seruan perikemanusiaan demi memberi satu kehidupan.
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Give the gift of life: donate blood 14 JUNE 2013 

Transfusion of blood and blood products helps save millions of lives every year. It can help patients su�ering from 
e-threatening conditions live longer and with higher quality of life, and supports complex medical and surgical procedures. 
It also has an essential, life-saving role in maternal and perinatal care. However, in many countries, there is not an adequate 
supply of safe blood, and blood services face the challenge of making su�cient blood available, while also ensuring its 
quality and safety. 

An adequate supply can only be assured through regular donations by voluntary unpaid blood donors. WHO’s goal is for all 
countries to obtain all their blood supplies from voluntary unpaid donors by 2020. Today, in just 62 countries, national blood 
supplies are based on close to 100% voluntary unpaid blood donations, with 40 countries still dependent on family donors 
and even paid donors.

Every blood donation is a gift of life
The focus for this year’s campaign – the 10th anniversary of World Blood Donor Day – is blood donation as a gift that saves 
lives. WHO encourages all countries to highlight stories from people whose lives have been saved through blood donation, 
as a way of motivating regular blood donors to continue giving blood and people in good health who have never given 
blood, particularly young people, to begin doing so.

The objectives of this year’s campaign are to:
• thank blood donors for their life-saving donations;
• promote voluntary unpaid blood donation; and
• convince ministries of health to commit to achieving self-sufficiency
 in safe blood and blood products based on 100% voluntary unpaid blood donation.

The host country for World Blood Donor Day 2013 is France. Through its national blood service, 
the Etablissement Français du Sang (EFS), France has been promoting voluntary non remunerated 
blood donation since the 1950s. A global event will be held in Paris on 14 June 2013.

Every year, on 14 June, countries around the world celebrate World Blood Donor Day. 
The event serves to raise awareness of the need for safe blood and blood products and

to thank voluntary unpaid blood donors for their life-saving gifts of blood.

Give The Gift Of Life:
Donate Blood

A single unit of donated blood can save up to three lives.

Every year 92 million blood donations are collected worldwide. Approximately half of 

these are collected in high-income countries, home to only 15% of the world’s population.

Many patients requiring transfusion, particularly in developing countries, do not have 

timely access to safe blood.

Blood collection from voluntary non-remunerated blood donors is the cornerstone of a 

safe and sufficient blood supply. Regular voluntary blood donors are the safest source of 

blood, as there are fewer bloodborne infections among these donors than among people 

who donate for family members in emergencies or who give blood for payment.

In low- and middle-income countries, the greatest use of donated blood is for 

pregnancy-related complications and severe childhood anaemia.

In high-income countries, transfusion is most commonly used for supportive 

care in heart surgery, transplant surgery, massive trauma and cancer therapy.

Providing safe and adequate blood through well-organized, national blood 

systems should be an integral part of every country’s national health-care 

policy.

WHO’s goal is for all countries to obtain all their blood supplies from 100% 

voluntary unpaid donors by 2020.

WHO provides policy guidance and technical assistance to support countries 

to ensure that safe blood and blood products are available and used 

appropriately for all people who need them.

In conjunction with the World Blood Donor Day (14th June 2013), Malaysia Blood Donors 
Society (SEDARAH MALAYSIA) are organizing a series of blood donation campaigns from 
April to July 2013 the schedule for some of the upcoming campaign are as follows :

25.05.2013 (11am – 5pm) at Publika Shopping Mall, Sri Hartamas, Kuala Lumpur

5-6.06.2013 (11am -5pm) at Berjaya University ,Times Square, Kuala Lumpur

09.06.2013 (10am -2pm) at IMU, Bukit Jalil, Kuala Lumpur

12.06.2013 (11am -5pm) at Main Lobby DRB HICOM, Shah Alam

19.06.2013 ( 11am -5pm) at UCSI, Taman Connaught, Cheras, Selangor
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Kriteria Asas

1.  Sihat tubuh badan

2.  Berumur antara 18 tahun hingga 60 tahun

 (Sekiranya anda berumur 17 tahun, anda perlu dapat 
kebenaan bertulis daripada ibubapa/penjaga) 

3.  Mempunyai berat badan  45 kilogram atau lebih

4. Tahap hemoglobin (kandungan protin dan zat besi) 
sekurang-kurangnya 12.5g /dl)

Kriteria Lain

1. Tidur sekurang-kurangnya 5 jam pada malam sebelum 
hari pendermaan

2.  Tidak mengambil sebarang ubat antibiotic atau ubat lain  
kecuali diberi kebenaran oleh pegawai perubatan.

3.  Tidak mengambil minuman beralkohol 24 jam sebelum 
menderma darah 

4.  Bagi penderma wanita :

 •  Tidak mengandung

 •  Tidak datang haid

 •  Tidak menyusukan anak

5. Telah tamat tempoh sekurang-kurangnya 3 bulan dari 
pendermaan terakhir

6. Telah mengambil makanan sebelum menderma darah

7. Telah menetap di Malaysia sekurang-kurangnya 1 tahun 
bagi bukan warganegara Malaysia.

Anda tidak boleh menderma darah  pada hari kempen 
pendermaan darah atau untuk sementara waktu sekiranya 
telah :

1. Menjalani pembedahan dalam masa 6 bulan sebelum 
menderma darah

2. Menerima rawatan gigi dalam masa 24 jam sebelum 
menderma darah

3.  Menindih telinga, bertatu atau akupuntur dalam  masa 1 
tahun sebelum menderma darah

Anda dilarang untuk menderma darah sekiranya anda 
pernah terlibat WALAUPUN SEKALI  di dalam aktiviti-aktiviti 
berisiko tinggi  seperti berikut ;

1. Hubungan seks dengan bertukar-tukar pasangan atau 
menjalankan aktiviti seks rambang.

2.  Melanggani pekerja seks/pelacur

3.  Hubungan sejenis (Homoseks)

4.  Hubungan jenis dengan kedua-dua jantina (Biseksual)

5.  Menyalahguna dadah secara suntikan

Anda juga tidak boleh menderma darah sekiranya  
menghidapi masalah kesihatan seperti  berikut : 

•  Penyakit darah tinggi 

•  Penyakit diabetes

•  Penyakit jantung

•  Penyakit sawan

•  Penyakit asma

•  Penyakit tibi

•  Penyakit berjangkit ( contonya : Si�is,Hepatitis,HIV)

Anda juga tidak dibenarkan untuk menderma darah 
sekiranya anda :

1. Pernah tinggal di United Kingdom (England, Northern 
Ireland, Scotland, Wales, Isle of Man atau Channel Island) 
dari  tahun 1980 hingga 1996 untuk tempoh 6 bulan atau 
lebih.

2. Pernah tinggal di Benua Eropah dari tahun 1980 hingga 
sekarang untuk tempoh 6 bulan atau lebih.

KELAYAKAN UNTUK MENDERMA DARAH
Menderma darah merupakan satu amalan  sukarela yang terpuji  dan tidak ternilai sumbanganya. Keinginan untuk mederma 
darah perlulah wujud dalam diri setiap individu tanpa dipaksa oleh mana-mana pihak. Malah setiap orang haruslah 
mengganggap bahawa menderma darah adalah satu tanggungjawab diri dan mendermanya tanpa diundang. Namun 
begitu tidak semua orang layak untuk menderma darah. Di antara kriteria yang ditetapkan adalah seperti   berikut :
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STRIKING 
THE RIGHT BALANCE

The cornerstone of Hartalega Holdings Berhad’s success as the 

world’s largest manufacturer of nitrile gloves rests on these pillars. 

With a solid track record of more than two decades in the glove 

sector, Hartalega is today listed on the Main Market of Bursa 

Malaysia. Hartalega’s state-of-the-art manufacturing plants 

with some of the fastest production lines in the world have the 

capacity to produce 10  billion gloves annually. 

Hartalega has remodeled the glove sector by introducing the 

thinnest and strongest nitrile gloves that mimic the softness and 

stretchiness of natural rubber gloves. 

The Group’s growing presence in the global market place today 

has been built on a solid foundation of engineering innovation, 

superior R&D, outstanding product quality and a strong financial 

performance.  Undoubtedly, this has resulted in a company that 

has progressed with resilience in an ever dynamic business 

landscape. 

Innovation

Foresight

Quality

Passion
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‘Seroconvert’ merujuk kepada keputusan ujian saringan darah 

penderma yang didapati ‘negative’  pada pendermaan yang lalu, tetapi 

‘positif’ pada pendermaan yang berikutnya. Semasa dalam tempoh 

‘window period’ ujian yang dijalankan tidak dapat  mengesan virus yang 

ada dalam badan seseorang penderma itu.

Virus boleh menjangkiti seseorang penderma akibat dari cara hidup 

yang tidak sihat. Di antaranya ialah melalui amalan seks sejenis 

(homoseksual), bertukar-tukar pasangan seks, melanggani pelacur dan 

menagih dadah serta berkongsi jarum suntikan. Darah yang dicemari 

virus tidak boleh sama sekali digunakan untuk tujuan rawatan.

Adalah menjadi tanggungjawab setiap penderma mengistiharkan 

status kesihatan mereka semasa sesi kaunseling sebelum pendermaan.  

Jangan menderma darah semata-mata untuk menguji tahap 

kebersihan darah. Sekiranya perlu lakukan ujian di klinik-klinik 

kesihatan yang berhampiran. Sentiasa amalkan cara hidup sihat kerana 

DARAH YANG SELAMAT BERMULA DARI ANDA.

PERINGATAN PENTING UNTUK PENDERMA:
Sekiranya anda merasakan darah yang anda baru dermakan itu tidak 

selamat untuk digunakan, sila maklumkan pihak Pusat Darah Negara 

dengan segera melalui telefon: 

03- 26955557 / 58  (waktu pejabat) atau 03- 26955564  (talian 24 jam)

SEROCONVERT:
IMPLIKASI GAYA HIDUP
BERISIKO TINGGI

9MAJALAH SEDARAH MALAYSIA | JUN-OGOS 2013



10 MAJALAH SEDARAH MALAYSIA | JUN-OGOS 2013



Pihak Pusat Darah Negara (PDN) sentiasa berusaha untuk meningkatkan jumlah 

kutipan darah untuk dibekalkan kepada hospital-hospital yang memerlukan 

darah. Oleh itu banyak program-program pendermaan darah dirancang serta 

dilaksanakan oleh PDN. Untuk menganjurkan program pendermaan darah yang 

berjaya dan berkesan, beberap perkara perlu diberi perhatian:

SASARAN

o  Jumlah minima penderma adalah 40 orang. 

KELUASAN YANG SESUAI

o  Minimum seluas 20 kaki x 20 kaki (bergantung kepada jumlah penderma)

o  Selesa, berhawa dingin atau berkipas, terang, mempunyai peredaran  

udara yang baik dan jauh daripada gangguan bunyi bising. 

o  Elakkan tempat yang panas, tersorok, berhabuk dan yang perlu menaiki 

tangga yang tinggi. 

o  Mempunyai kemudahan meletak kenderaan dan memuat-turun barang.

PERALATAN

o  Peralatan yang digunakan untuk proses pendermaan darah akan dibawa 

oleh pihak PDN. 

o  Jamuan ringan (refreshment) selepas pendermaan akan disediakan oleh 

pihak PDN.

PIHAK PENGANJUR DIMINTA AGAR DAPAT MENYEDIAKAN

o  Sekurang-kurangnya 8 buah meja dan 20 buah kerusi untuk kegunaan 

penderma dan kakitangan bertugas (bergantung kepada jumlah 

penderma) 

o  Kipas – sekiranya tempat yang disediakan tidak berhawa dingin atau 

ditempat terbuka. 

o  Bekalan elektrik dan air bersih.

PUBLISITI 

o  Poster dan pamphlet untuk publisiti kempen pendermaan darah akan 

dibekalkan oleh pihak PDN. 

o  Pihak penganjur disyorkan untuk mengumumkan kepada orang ramai 

mengenai kempen derma darah yang akan dijalankan ini dengan 

menggunakan poster yang dibekalkan selewat-lewatnya seminggu 

sebelum tarikh kempen. 

o  Pada hari pendermaan, pengumuman secara lisan atau dengan bantuan 

system makluman awam (PA system) bolehlah dilakukan untuk 

mengingatkan orang ramai tentang kempen yang sedang diadakan

o  Pihak Penganjur digalakkan memohon untuk ceramah/pameran sebelum 

kempen derma darah dijalankan.

Bagi mendapatkan maklumat yang selanjutnya berhubung dengan perkara 

ini, sila hubungi pihak Pusat Darah Negara ditalian 03-26955557/8.

Anda Ingin
Menganjurkan

Kempen
Derma Darah?
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The Association
The Pertubuhan Penderma Darah Malaysia or Sedarah Malaysia in 

short, is a registered body, being registered with the Registrar of 

Society Malaysia via registration number:  PPM-007-14-13082012

The Organisation formed to promote the interest and welfare of 

members throughout the nation, irrespective on their race, religion, 

sex or political inclination.

There are a good numbers of blood donors in the country and it is 

hoped that many will sign in as members so it can be a body respected 

and recognized by the general public as a charitable organization.

Sedarah Malaysia is not a profit making organization. The organization 

derives its funds from members’ subscription, donations and 

fund-raising activities.

Sedarah Malaysia will also negotiate with public and private sectors for 

the granting of special privileges to its members as their token of 

appreciation for what its members contribute to the community and 

as an incentives for them to continue to be blood donors.

Activities
Representation

One important role of the organization is to represent the blood donors’ 

community in presenting its view, recommendations and expectations to the 

government and its agencies as well as other relevant bodies.

This function is vital since blood donor interest and welfare affected directly or 

indirectly by the action and policy of the government through its administrative 

procedures.

Thus, representatives of the organization will have consultations with relevant 

authorities whenever necessary.

Similar meeting will also be held with private bodies, whose action and activities 

may have some bearing on the interest and welfare of blood donors.

Incentive Plan

At present government hospitals and clinics offer priorities and privileges to blood 

donors. This organization appreciates this kind gesture as it serves as incentives to 

its members. From time to time the organization will approach other agencies and 

private bodies or firms to negotiate for similar scheme for its members. We regard 

these offers as a show appreciation on the part of the public, towards the voluntary 

act of donating blood.

Co-ordination

The activities of the organization do not replace the activities of other association, 

like the Red Crescent Society in dealing with blood donors.

While other associations may be put up a campaign to recruit new members and 

giving out awards to the donors, this organization safeguards the donor’s interest 

and welfare.

In addition the organization will co-ordinate its activities with other associations 

for the recruitment of new donors and assist to gathering members to donate 

blood in times of emergency or when the level of blood is low in the bank.

Other Activities

From time to time organization will organize social functions to bring members to 

get to know each other better. Tour to places of interest can also be included.

Seminars and dialogs on topics of healthy living will also be organized when the 

need arises. In fact any other activities which the members feel will benefit them 

can be arranged also.

PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY

About
Us

Objectives
The overall objective of Sedarah Malaysia is to unite all blood donors in Malaysia for 

their social and welfare interests while contributing toward a more conscious and 

civic minded citizens of the nation, its specific objectives are to:

•  Foster closer ties among blood donors

•  Safeguard the interest and welfare of its members, especially pertaining to their 

health and health related activities.

•  Instill in the members the virtue of donating blood and the healthy benefit 

gained from such a practice.

•  Co-operate with the authority to ensure only clean and disease-free blood is 

donated

•  Disseminate information through seminar, forum and the like on practical 

healthy living

•  Acquire facilities and properties for the development and growth of the 

organization

•  Engage in worthwhile projects that will bring benefit to all members in general

Organisation
The absolute power of the organization rests with the General Assembly which 

normally holds a meeting every year. However, the day-to-day business is run by 

the Working Committee which is elected by the General Assembly. The Working 

Committee is headed by a Chairman, assisted by a Deputy. Other members of the 

Working Committee are the Secretary, Assistant Secretary, Treasurer,  and 2 

committee members. 

To further strengthen the organization and increase its effectiveness in planning 

and implementation of its activities, several sub-committees will be set up. The 

activities of these sub-committees include membership drive, finance, human 

development, members privilege, publication and social and welfare. When 

necessary the Working Committee may set up and ad-hoc committee to deal with 

specific matter of significance.

Membership
Membership of the organization is open to all Malaysia who have donated blood 

and an entrant fee & annual fee is charged.
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIA

Kempen Derma Darah
Sedarah Malaysia organised its fi rst monthly blood donation campaign at 
Endah Parade Shopping Mall, Sri Pataling, Kuala Lumpur. Response towards 
the campaign is very encouraging.

Endah Parade Shopping Mall, Sri Petaling, 17 September 2012

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah
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Lee Chee Kuan
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Yee Shiew Hoe
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIAKempen Derma Darah

Monthly Blood Donation Campaign was held on 21/10/2012 11am-5pm at 
PUBLIKA shopping Gallery, the turn out was very encouraging with about 70 
successfullly donated.

Publika, Solaris Dutamas, Hartamas, 21 October 2012

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah
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Lim Chiew Mei@Lena Lim
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Wong Lai Chue
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Nurshazrin Bt Ahmad Kushairi
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIAKempen Derma Darah

Fantastic response to this month blood donation campaign held at Giant 
Hypermarket, Jalan Kebun, Klang.Many Thanks & Appreciations to Giant 
Hypermarket for sponsoring the venue, Hartalega Sdn Bhd & others for 
sponsoring the goodies bags, and we salute all those who came forward 
to donate their precious blood to save lives. Thank You

Giant Hypermarket, Jalan Kebun, Klang, 18 November 2012

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah

Fauzi Bin Omar
Mohd Hasrol Bin Idris
Ariffi n Bin Mohamed

Azhar Bin Omar
Siti Zuhaidah Safuan

Shah Afi fi  Shihabudin
Siti Zaleha Bte Mat Uri

Jamal Bin Mohammad Abas
Mariza Mohamed

Annamma Thomas
Anies Adiera Bte Ariffi n

Sofi ah Hajar Bte Mohd Subri
Sivaneswary A/P Hanippuya

Nur Amalin Bt Mohd Aris
Zalidah Bte Zakaria
Sofi yah Bte Adnan

Nurul Natasha Bte Ismam
Nurul Natasha Bte Ismam

Siti Arifah Bte Sukran
Nurul Hidayah Bte Roslan

Mohd Faizalbin Abdul Rahman
Fareez Bin Mohd Abdullah Sajat

Murad Bin Nordin
Mohd Pauzi Bin Mamat

Shaiful Imran Bin Ma’aris
Siti Sarah Bte Mohd Pauzi

Amri Bin Sahidur
Siti Aisyah Bte Mohd Pauzi

Zulfahmi Bin Mohd Alias
Mohd Hazwan Ab Manaf

Noor Arfi ah Bte Senom
S.sabaratnam A/L Subramaniam

Syed Areffuddin Bin Syed A Hamid
Norhasidah Bte Mohd Nuri

Komathi A/P Copalan
Thanalatchume A/P Copalan

Nurulashikin Bte Mahad
Salim Bin Karim

Lee Shaw Fen
Nur Ariff Bin Nor Azman

Nurlinda Bte Ishak
Masriana Wati Bte Talib

Lim Siew Eng
Jenny Anak Sinam

Seetha A/P Thangavello
Letchemie A/P K Muchadan Koran

Haripin Bin Sekuan
Syazwan Izzat Bin Sabarudin
Khairunnisa Bte Shawaludin

Mohd Khalil Khusairy Bin Adnan
Yesotha A/P Nallappan

Balakrishnan A/L Ramasamy
Ng Wai Hoe

Pjd Azmi Haji Samian

Arisfozilah Bte Habibullah
Abu Mansur Bin Mohd Nor

Siti Fatimah Bte Awang @Che Long
Ak Raizal Bin Ag Said

Lee Kim Seng
Norlizah Bte Adanan

Nur Fatihah Najwa Bte Abu Hanipah
Suzaidishah Bin Alias

Nazatul Shima Salwana Bte Mohd Yusoff
Misnaeni Bte Ahmad

Sarinah Bte Mohd
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIAKempen Derma Darah

December Monthly Blood Donation Camapign was held on 2.12.2012 at 
Endah Parade Shopping Mall , Sri Petaling, KL on 2.12.2012 from 11.00am 
to 5.00pm

Endah Parade Shopping Mall, Sri Petaling, 2 December 2012

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah

Nurbaini Bte Amir Hamzah
Syahliza Bte Mohamed Alir

Bakri Ak Namba
Leonard Lee Kah Chun

Eliani Bte Ahmad @Taufi k
Tiffany Ong Yuet Ling

Woo Wai Xian
Cheah Weng Soon
Chow Kaing Muan

Goh Soong Eng
Catherine Ng Mei Kwan

Lee Kok Keong
Ter Lee Kuan

Sik Zhoo Meng
Liew Foong Lei

Faizah Bte A. Kadir
Siow Yik Yang

Nur Hidayah Bte Abdul Ghani

Miow See Ann
Imelda Anak Bansa

Chan Han Siang
Yap Kook Foon

Tai Soon Lee
Khoo Yik Ban

Wong Chin Lee
Lik Kok Khung
Fan Wai Hoong

Azlin Bte Mohd Aris
Mohamad Azrul Bin Abd Aziz

Mohammad Shaiful Naim Bin Abd Gani
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIAKempen Derma Darah

Malaysia Blood Donors Society organised its fi rst monthly blood Donation campaign 
of the year on 5 & 6 January 2013 at Giant Hypermarket Bandar Kinrara, Puchong.

Giant Hypermarket, Bandar Kinrara, Puchong, 5-6 Januari 2013

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah

Ng Koon Seong
Jaya Prasad A/L Elliah

Iza Azura Bte Abd Razak
Yap Choon Hing

Pang Ping Fen
Lee Si Yen

Lim Hock Chai
Soo Hu Seng

Kehar Singh A/L Dalip Singh
Chin Sook Yee

Mohamed Haris Khairuddin
Mohd Jamal Bin Sulaiman

Ahmad Nabil Bin Shari
Roslina Ibrahim

Chor Leyi
Yoga A/L Ramachandran

Phua Hong Yueh
Yap Chin Leong

Romizimzam Md Som
Mohd Rizuan Bin Ishak
Khairul Azry Bin Sapar

Mohd Zulhelme Bin Zakaria
Tan Chee Hon

Yong Wei Kong
Tong Chee Leong

Soo Chi Yun

Wong Pei See
Khairul Fauzi Bin Abdullah

Chiang Hon Yen
Nor Ameruddin Khairuddis

Jennifer Yap Siew Ming
Nor Hazlindah Soad

Mohd Fazli Bin Abd Razak
Syambul Khairulanuar Azman

Junaidah Ishak
Jafny Bin Jaapar
Ngu Siaw Chooi

Charaonjeet Singh
Soo Yoke Ting

Mohd Nor Salaudin Wahab
Gan Meng Ho

Muhamad Razman Syafi t 
Rosdin

Nik Muhammed Zulkhairy 
Zakaria

Sharizan Bte Jamaludin
Tan Lock Chan
Leng Siow Yin
Chan Puai Kun
Lee June Mooi

Wan Juslidawati Wan Mansor

Norhayati Ali
Mohd Fahmin Bin A Aziz

Gannasen A/L Raman
Wahiddaton Haddurya

Foong Kok Weng
Jamaliah Bte Jamalludin
Admian Bin Yacob@Abas

Faisah Elahi Sairudin
Koh Kok Hoor
Khong Yi Yong
Cheok Pei Jun
Cheah Yew Fei

Adrian Lee Hon Wah
Hassbiallah Bin Mostapar

Hendry Joseph A/L Ravellu
Oon Lai Keat

Mohd Hikkam Bin Abd Rahmah
Noor Afi za Hanim

S Manievelan 
Jeffrey Ding Chi Min

Ricky Anak Ganda
Chong Kwee Fong

Yeo Kim Hwee
Fong Teck Cheong

Foo Lai Wam
Chan Wing Look

Muhammad Amin Bin Khalip
Noorhajariah Bte Jamik

Zaiton Razali
Mohd Rezuan Kamalrozamam

Kavitha A/P Munusamy
Mastura Bte Rozzam

Saraswathy A/P Veerajan
Lim Chin Guan

Chan Sook May
Foong Kok Tsong

Surender A/L Rama Kristmar
Kiah Sean How

Muhammad Amirul Halim Abdullah
Nurul Adilah Amanina Bte Azhar

Foo Wai Siong
Suhaizi Mazlan Bin Muhammat

Boon Sian A/L Chot
Chia Chieng Wee

Yong How Shin
Lim Kenn

Lu Jian Zong
Thong Lee Yee

Mohd Adil Bin Mat Noor
Khushvinder Kaur

Rosmawati Bte Ab Rahim
Ramalamah A/P Arumugham
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIAKempen Derma Darah

Fabruary Blood Donation Campaign was held today at Publika Shopping Gallery.

Publika, Solaris Dutamas, Hartamas, 2 February 2013

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah

Milawati Bte Rosli
Lee Hong Guan

Suraya Bte Sulaiman
Batmanathan

Heah Chia Min
Hew Hong Wan

Kee Wei Ting
Wong Kok Wai

Wang Jiunn Chyi
Yung Chew Yen

Cheah Yun Fang
Toh Mei Yee

Low Jing Wen
Lim Pei Yiing

Hew You Hong

Law Chooi Peng
Abdul Sirih Bin Gollom

Teoh Yin Chiea
Azim Bin Pawanchik

Hong Min Hui
Tang Suet Wah

Loh Yan Teng
Mohd Haffendi Bin Ismail

Kok Pooi Suen
Lem Soo Fong

Mohd Shah Rezal Bin Sedek
Joseph Martin

Burhanuddin Mohd Khalil
Tan Peck Yin

Kuan Mei Yee
Liew Fui Yee

Abdul Halim Bin Derani
Mohd Jamzairul Iman Jamaluddin

Kew Pei Sheng
Ang Chin Kuan

Roy Chang Jhi Qiao
Chow Chen Peng

Ong Shi Meng
Goh Tee Kay

Mohamed Mydin Bin Hamid
Leong Wei Khuan

Kee Wei Wen
Chow Chee Keong

Lim Eng Sin
Lee Sook Wei

Leong Mun Han
Teo Siew Siew
Mah Sue Wen

Cheah Mun Yee
Ti Pei Yi

Lem Seow Fong
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIAKempen Derma Darah

March Campaign was held on 9.3.2013 at Endah Parade, Sri 
Petaling. Thanks to all donors who came forward and save lives.

Endah Parade Shopping Mall, Sri Petaling, 9 March 2013

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah

Nurbaini Bte Amir Hamzah
Kassim Bin Sabdullah

Liew Shun Sung
Chan Wai Keat

Sim Mun Kit
Harvindhakshan A/L M Rajasegar

Lum Chen Fai
Sun Guang Y

Phang Chee Meng
Azhari Bin Azmar

Izwandy Bin Sentosa
Adeline Anak Bayan

Hee Yoke Foong
Thao Wentiong

The Yin Chi
Lee Meng Siew

Chan Tze Chong
Eaw Hooi Cheng

Tanabalan A/L Muthurai
Chin Ah Mooy

Norzaimah Bte Yahya
Lim Yen Teng

Lock Poh Ling
Yong Mui Yen

Yap Kok Keong
Muhamad Syazwan Ashraf Ahmad

Sharianiemyza Sharaan
Loo Chern Hung

Kok Kin Fei
Radzuan Bin Sulaiman

Cheong Kok Weng
Sivasathi A/P Anandarajah

Liew Yook Kwan
Imelda Ak Bansa

Kok Jo Ann
Zhao Wen Qiu
Leong Yik Sun

Tong Yew Hong
Leo Sang Ming

Cheng Yoke Chin
Low Yun La

Chin Siau Weai
Chong Kok Leong
Leow Weng Meng

Lee Wai Leong
Ngo Kor Joon

Lim Chong Jung
Wong Lain Fu
Ser Hooi Mun

Nurul Farhana Bte Mohd Rahim

Loh Ching Heng
Ahmad Ghazali Bin 

Mat Isa
Kuldeep Singh
Toh Seng Foo

Poh Tiang Hiang
Tan Kia Siang

Yap Kok Pin
Choo Sheau Wei
Ang Chin Loong

Ng Chun Ming
Kwok 

Kin
Letty Yong Lee Yeng

Kwa Zheng Hong
Calis Ak Bayan
Choo Kok Hoe
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIAKempen Derma Darah

Blood Donation Camapign was held at Publika Shopping Mall on 25.5.2013 
from 11am till 5pm.

Publika, Solaris Dutamas, Hartamas, 25 May 2012

Terima Kasih kepada Penderma-Penderma Darah

Muhamad Naim Bin Taharuddin
Ng Juang Laang

Poh Han Jie
Ain Shafi qah Bte Mohamad Rosli

Yeong Yee Yi
Goh Liu Ying

Kok Shiow Ling
Tan Aan Chien

Tengku Fadzihaton Bte Engku Muhamad Din

Liang Woon Sui
Farhan Bin Abrari

Ika Suziana Bte Zainuddin
Jeniffer Lee Leah Ling

Nabeel Shafi que
Zanawiah Bte Safrudi

Chow Chen Peng
Edward Liew Haw Wen

Mohamed Mydin Bin Hamid
Ta Kai Hong

Tan Seem Wai
Mohd Hafi z Bin Roslan

Pan Soo Lee
Susannah Devi A/P Sarkunan

Lisa Yii
Nurshazrin Bte Ahmad Kushairi

Jane Agusitas Montibon
Heng Yi Min

Lim Yin Loo
Teoh Yin Chiea

Yoong Chan Kwong
Jivendran A/L Ramachandran

Ooi Tzong Huei
Ng Seng Hock

Mohamad Zarul Ezady Bin 
Mohd Mazlan

Yvonne Wong Kar Yee
Siti Syarah

Lim Yee Loon
Lau Wai San

Che Norizan Bin Che Omar
Marina Bte Jamililiah

Allisha Bte Hasni Suhaimi
Yeo Bao Jun Jamie

Samantha-Jo Lim Chien Wen
Moneer Majid Bin Irfaan Hamid
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Terlebih dahulu saya ingin merakamkan ucapan tahniah dan syabas kepada Pertubuhan Penderma Darah 

Malaysia serta sidang pengarang  kerana berjaya menerbitkan majalah sulung “Sedarah Malaysia”. 

Sesungguhnya penerbitan majalah ini merupakan satu usaha yang amat bermakna serta membuktikan 

sokongan Pertubuhan Penderma Darah Malaysia dalam meningkatkan kesedaran masyarakat tentang 

kepentingan menderma darah. Usaha sebegini sememangnya amat diperlukan dan saya sungguh 

menghargai jasa dan sokongan yang diberikan oleh Pertubuhan Penderma Darah Malaysia.

Sesuaian dengan sambutan Hari Penderma Darah Sedunia pada tahun ini dengan temanya “Give The Gift 

Of Life : Donate Blood” dan pelancaran majalah “Sedarah Malaysia”,  saya yakin kempen derma darah 

akan mendapat sokongan padu daripada semua lapisan masyarakat di negara ini. Saya juga percaya 

amalan menderma darah dapat di pandang penting dan dapat diserapkan sebagai satu tanggungjawab 

sosial oleh setiap warga yang sihat yang layak menderma darah. Penglibatan serta sokongan semua pihak 

amat diperlukan bagi memastikan Pusat Darah Negara dan tabung darah di hospital-hospital mempunyai 

bekalan darah yang mencukupi secara berterusan.  Pada masa yang sama, saya juga berharap para 

penderma darah memahami kriteria-kriteria yang melayakkan seseorang menderma darah serta 

kepentingan menderma darah yang selamat. Ini kerana asas untuk mendapat darah yang selamat adalah 

daripada penderma yang selamat. Ia juga amat penting untuk memastikan darah yang dipindahkan 

kepada pesakit adalah selamat. Oleh itu penderma darah yang mengamalkan cara hidup berisiko tinggi 

adalah tidak layak dan tidak boleh menderma darah.

Apa yang harus disedari ialah darah yang didermakan oleh rakyat adalah untuk rakyat. Pusat Darah Negara 

serta Tabung Darah di hospital-hospital hanya bertindak sebagai institusi perantara yang diamanatkan 

untuk memperoleh darah daripada rakyat yang sihat dan membekalnya kepada yang kurang sihat.

Akhir sekali saya mengambil kesempatan ini mengucapkan jutaan terima kasih kepada semua penderma 

darah dan penganjur kempen derma darah yang menjadi tonggak utama memastikan bekalan darah 

darah yang selamat, mencukupi dan berkualiti bagi rawatan pesakit. Juga ribuan terima kasih kepada 

Pertubuhan Penderma Darah Malaysia yang secara aktif berusaha memberi kesedaran tentang 

pendermaan darah kepada masyarakat serta menggerakkan mereka menjadi penderma darah. 

“SELAMAT MENYAMBUT HARI PENDERMA DARAH SEDUNIA 2013”

Sekian,

DR. ROSHIDA BT. HASSAN
Pengarah

Pusat Darah Negara

Kata-Kata Aluan
Pusat Darah Negara

DR. ROSHIDA BT. HASSAN
Pengarah

Pusat Darah Negara

Daripada | From
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