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Editorial Message

We are proud to announce the official launch of this magazine in conjunction with the 10th
anniversary of the World Blood Donors Day 2013, Every year, on 14 June, countries around
the world celebrate World Blood Donor Day. The event serves to raise awareness of the
need for safe blood and blood products and to thank voluntary unpaid blood donors for

their life-saving gifts of blood. (read more about World Blood Donor Day in Page 2)

The publication of this magazine will serve as a media in disseminate information and news

about blood donation and related activities at the same time promote voluntary and safe

donation of blood in Malaysia.

In this issue we put forward a number of articles contributed by National Blood Centre of
Malaysia (Pusat Darah Negara) which highlight information on blood donation which we

hope will bring some enlightenment in the subject to our members and reader.

Lastly, our appreciation to all contributors and advertisers for their effort in making this

edition a reality.
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DR. ROSHIDA BT. HASSAN
Pengarah
Pusat Darah Negara

Kata-Kata Aluan
Pusat Darah Negara

Terlebih dahulu saya ingin merakamkan ucapan tahniah dan syabas kepada Pertubuhan Penderma Darah
Malaysia serta sidang pengarang kerana berjaya menerbitkan majalah sulung “Sedarah Malaysia”.
Sesungguhnya penerbitan majalah ini merupakan satu usaha yang amat bermakna serta membuktikan
sokongan Pertubuhan Penderma Darah Malaysia dalam meningkatkan kesedaran masyarakat tentang
kepentingan menderma darah. Usaha sebegini sememangnya amat diperlukan dan saya sungguh

menghargai jasa dan sokongan yang diberikan oleh Pertubuhan Penderma Darah Malaysia.

Sesuaian dengan sambutan Hari Penderma Darah Sedunia pada tahun ini dengan temanya “Give The Gift
Of Life : Donate Blood” dan pelancaran majalah “Sedarah Malaysia”, saya yakin kempen derma darah
akan mendapat sokongan padu daripada semua lapisan masyarakat di negara ini. Saya juga percaya
amalan menderma darah dapat di pandang penting dan dapat diserapkan sebagai satu tanggungjawab
sosial oleh setiap warga yang sihat yang layak menderma darah. Penglibatan serta sokongan semua pihak
amat diperlukan bagi memastikan Pusat Darah Negara dan tabung darah di hospital-hospital mempunyai
bekalan darah yang mencukupi secara berterusan. Pada masa yang sama, saya juga berharap para
penderma darah memahami kriteria-kriteria yang melayakkan seseorang menderma darah serta
kepentingan menderma darah yang selamat. Ini kerana asas untuk mendapat darah yang selamat adalah
daripada penderma yang selamat. la juga amat penting untuk memastikan darah yang dipindahkan
kepada pesakit adalah selamat. Oleh itu penderma darah yang mengamalkan cara hidup berisiko tinggi

adalah tidak layak dan tidak boleh menderma darah.

Apa yang harus disedari ialah darah yang didermakan oleh rakyat adalah untuk rakyat. Pusat Darah Negara
serta Tabung Darah di hospital-hospital hanya bertindak sebagai institusi perantara yang diamanatkan
untuk memperoleh darah daripada rakyat yang sihat dan membekalnya kepada yang kurang sihat.

Akhir sekali saya mengambil kesempatan ini mengucapkan jutaan terima kasih kepada semua penderma
darah dan penganjur kempen derma darah yang menjadi tonggak utama memastikan bekalan darah
darah yang selamat, mencukupi dan berkualiti bagi rawatan pesakit. Juga ribuan terima kasih kepada
Pertubuhan Penderma Darah Malaysia yang secara aktif berusaha memberi kesedaran tentang

pendermaan darah kepada masyarakat serta menggerakkan mereka menjadi penderma darah.
“SELAMAT MENYAMBUT HARI PENDERMA DARAH SEDUNIA 2013”

Sekian,

DR. ROSHIDA BT. HASSAN
Pengarah
Pusat Darah Negara



Selamat Menyambut

Hari Penderma Darah Sedunia 2013

“Give The Gift Of Life : Donate Blood”

Permintaan terhadap darah terus meningkat dari tahun ke tahun dan peningkatan
ini menyedarkan kita bahawa pendermaan darah harus dijadikan sebagai satu
amalan hidup yang berterusan bagi memastikan bekalan darah sentiasa berada
pada tahap yang mencukupi sepanjang masa. Amalan menderma darah perlu
dipandang penting dan sebagai satu amal jariah yang mulia oleh setiap individu.
lanya sebagai satu usaha murni dalam membantu menyelamatkan nyawa individu
yang memerlukkannya. Walaupun Pusat Darah Negara dan tabung darah di
hospital-hospital sentiasa mengambil usaha-usaha bersiap sedia bagi memastikan
bekalan darah sentiasa mencukupi di dalam apa keadaan sekalipun, setiap
individu sebagai rakyat negara ini juga harus mempunyai tanggungjawab yang
sama iaitu memastikan pesakit-pesakit mendapat bekalan darah yang mencukupi
dan selamat setiap masa. Kita seharusnya lebih bersedia membantu supaya
mereka yang kurang bernasib baik dapat turut berkongsi kesejahteraan hidup
dengan mendapat darah.

Satu unit darah yang didermakan pada lazimnya boleh membantu lebih daripada
seorang pesakit. Ini adalah hasil dari pemprosesan yang dilakukan di mana 2
hingga 3 produk darah disediakan dari satu uint darah yang didermakan.
Produk-produk darah juga telah menjadi unsur penting bagi rawatan kebanyakkan
masalah kesihatan seperti thalasaemia, haemofilia, kanser, penyakit Buah
Pinggang, penyakit hati, mangsa kebakaran, mangsa kemalangan dan kes-kes
pendarahan. Perkembangan dan kemajuan bidang perubatan dalam negara
seperti pembedahan jantung, pemindahan organ, dan penyakit-penyakit yang
berkaitan dengan darah juga telah meningkatkan permintaan terhadap darah dan
produk-produk darah. Kemajuan dalam perkhidmatan perubatan sudah tentu
tidak akan tercapai sekiranya tidak wujud satu sistem perkhidmatan transfusi
darah yang terancang, cekap dan bermutu yang telah berkembang bergandingan
dengan bidang-bidang perubatan lain. Pada masa yang sama, tidak dapat
dinafikan bahawa kemajuan dan perkembangan bidang perkhidmatan transfusi
darah pada hari ini tidak kecapaian tanpa penderma-penderma darah yang telah
menyumbang darah mereka selama ini.
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dengan penganjur-penganjur kempen menderma darah yang sentiasa
berperihatin bekerjasama dengan Pusat Darah Negara dan tabung darah di
hospital-hospital tanpa jemu mengambil initiasif menganjur kempen menderma
darah sepanjang tahun. Tanpa adanya sumbangan iklas dari penderma —-penderma
dan hasil usaha penganjur-penganjur, sudah tentu pihak hospital akan mengalami
berbagai masalah kerana kekurangan bekalan darah.

Menyedari akan hakikat kepentingan darah serta menghargai jasa baik serta
sumbangan murni pederma-penderma darah, maka tarikh 14hb Jun telah
diistiharkan sebagai Hari Penderma Darah Sedunia oleh Pertubuhan Kesihatan
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Sedunia atau "World Health Organization"bersama dengan "The International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies", "The International Federation of Blood Donor Organizations" dan "The International Society of Blood
Transfusion”. Tema pada tahun ini ialah “Give The Gift Of Life : Donate Blood”. Di samping itu sambutan Hari
Penderma Darah Sedunia juga bertujuan untuk memberi kesedaran kepada masyarakat umum tentang
kepentingan menderma darah serta menggalakkan mereka menderma darah secara berulang.

Semua penderma dan penganjur kempen derma darah samada orang perseorangan, pertubuhan-pertubuhan,
syarikat-syarikat ~ swasta,  persatuan-persatuan, institusi-instuisi  pengajian  tinggi dan  sekolah,
pertubuhan-pertubuhan agama, jabatan kerajaan, angkatan tentera Malaysia, Polis Di Raja Malaysia yang telah
menjadi tonggak utama memastikan bekalan darah yang selamat, mencukupi dan berkualiti bagi negara kita ini
harus diberi pujian.

Pada masa yang sama, adalah menjadi harapan bahawa budaya menderma darah dapat dipandang penting dan
sebagai tanggungjawab sosial oleh setiap warga yang sihat yang telah mencapai umur 18 belas tahun dan ke atas.
Pada masa yang sama tibalah masanya, para ibubapa memberi galakkan kepada anak-anak remaja mereka untuk
menderma darah. Ketua-ketua institusi-institusi pengajian tinggi dan pengetua-pengetua sekolah turut boleh
memainkan peranan memberi dorongan kepada pelajar-pelajar serta anak murid mereka yang layak untuk
menderma darah. Sebagai salah satu aktiviti sosial, para pelajar juga boleh bertindak sebagai sukarelawan
berkerjasama dengan Pusat Darah Negara dan tabung-tabung darah membantu mempromosikan kempen
menderma darah di tempat —tempat kempen menderma darah diadakan.

Menderma darah bukan sahaja dapat dimanafaatkan oleh masyarakat, tetapi juga oleh penderma darah sendiri.
Sebagai penderma darah para remaja dapat mengetahui status kesihatan diri mereka dari masa ke semasa. Pada
masa yang sama mereka juga dapat menjauhkan diri dari akvtiviti-aktiviti cara hidup yang tidak sihat kerana ia
merupakan salah satu kriteria penting melayakkan seseorang untuk menderma darah. Sebagai satu kumpulan
besar daripada populasi negara ini, sumbangan remaja boleh memberi implikasi positif ke atas kualiti dan kuantiti
bekalan darah. Dari segi kualiti, terdapat sekumpulan penderma darah yang sihat menderma darah yang selamat
dan di segi kuantiti terdapat peningkatan dalam jumlah penderma baru dalam Negara.

Apa yang penting ialah setiap individu dalam masyarakat dapat memahami tentang kempen pendermaan darah
yang dijalankan di negara kita. Mereka yang layak tetapi belum lagi menderma darah perlu mengubah sikap untuk
menderma darah. Bagi mereka yang ingin menderma tetapi masih ragu atau takut dengan prosedur pendermaan
darah, harus memahami bahawa tabung darah di hospital-hospital kerajaan kini mempunyai kelengkapan peralatan
dan kemudahan yang baik yang membolehkan menderma darah dengan lebih selamat dan selesa. Semua prosedur
yang dijalankan dari awal hingga akhir pendermaan memenuhi keperluan piawaian antarabangsa.

Semoga dengan sokongan dan bantuan pelbagai pertubuhan- pertubuhan, institusi-institusi, badan-badan swasta
dan kerajaan dan orang perseorangan yang amat prihatin, semua lapisan masyarakat dapat menyahut seruan
menderma darah sebagai satu seruan perikemanusiaan demi memberi satu kehidupan.

MAJALAH SEDARAH MALAYSIA | JUN-0GOS 2013
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Give The Gift Of Life:
Donate Blood

Every year, on 14 June, countries around the world celebrate World Blood Donor Day.
The event serves to raise awareness of the need for safe blood and blood products and
to thank voluntary unpaid blood donors for their life-saving gifts of blood.

Transfusion of blood and blood products helps save millions of lives every year. It can help patients suffering from
e-threatening conditions live longer and with higher quality of life, and supports complex medical and surgical procedures.
It also has an essential, life-saving role in maternal and perinatal care. However, in many countries, there is not an adequate
supply of safe blood, and blood services face the challenge of making sufficient blood available, while also ensuring its
quality and safety.

An adequate supply can only be assured through regular donations by voluntary unpaid blood donors. WHO's goal is for all
countries to obtain all their blood supplies from voluntary unpaid donors by 2020. Today, in just 62 countries, national blood
supplies are based on close to 100% voluntary unpaid blood donations, with 40 countries still dependent on family donors
and even paid donors.

Every blood donation is a gift of life

The focus for this year's campaign - the 10th anniversary of World Blood Donor Day - is blood donation as a gift that saves
lives. WHO encourages all countries to highlight stories from people whose lives have been saved through blood donation,
as a way of motivating regular blood donors to continue giving blood and people in good health who have never given
blood, particularly young people, to begin doing so.



The objectives of this year’s campaign are to:
« thank blood donors for their life-saving donations;
« promote voluntary unpaid blood donation; and
« convince ministries of health to commit to achieving self-sufficiency
in safe blood and blood products based on 100% voluntary unpaid blood donation.

The host country for World Blood Donor Day 2013 is France. Through its national blood service,
the Etablissement Francais du Sang (EFS), France has been promoting voluntary non remunerated
blood donation since the 1950s. A global event will be held in Paris on 14 June 2013.

‘ A single unit of donated blood can save up to three lives.

‘ Every year 92 million blood donations are collected worldwide. Approximately half of
these are collected in high-income countries, home to only 15% of the world’s population.

‘ Many patients requiring transfusion, particularly in developing countries, do not have
timely access to safe blood.

‘ Blood collection from voluntary non-remunerated blood donors is the cornerstone of a
safe and sufficient blood supply. Regular voluntary blood donors are the safest source of

blood, as there are fewer bloodborne infections among these donors than among people
who donate for family members in emergencies or who give blood for payment.

o

In low- and middle-income countries, the greatest use of donated blood is for
pregnancy-related complications and severe childhood anaemia.

‘ In high-income countries, transfusion is most commonly used for supportive
care in heart surgery, transplant surgery, massive trauma and cancer therapy.

‘ Providing safe and adequate blood through well-organized, national blood
systems should be an integral part of every country’s national healt

policy.

‘ WHO's goal is for all countries to obtain all their blood supplies fro
voluntary unpaid donors by 2020. '

‘ WHO provides policy guidance and technical assistance to s
to ensure that safe blood and blood products are available
appropriately for all people who need them.

In conjunction with the World Blood Donor Day (14th June 2013), Malaysia Blood Donors
Society (SEDARAH MALAYSIA) are organizing a series of blood donation campaigns from
April to July 2013 the schedule for some of the upcoming campaign are as follows :

25.05.2013 Publika Shopping Mall, Sri Hartamas, Kuala Lumpur
5-6.06.2013 Berjaya University ,Times Square, Kuala Lumpur
09.06.2013 IMU, Bukit Jalil, Kuala Lumpur

12.06.2013 Main Lobby DRB HICOM, Shah Alam

19.06.2013 UCSI, Taman Connaught, Cheras, Selangor
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® Breast Care Centre

® Cardiology & Cardiothoracic Surgery
(Heart Centre, for Adult & Children)

® Gastroenterology
® Neurology & Neurosurgery
e Obstetric & Gynaecology
(Women's Health)
e Oncology
(Cancer Centre)
e Orthopaedic
(Bone & Joint, Hand & Microsurgery Centre)

® Urology
(Men's Health)

Accreditations :

PANTAI

Holdings Berhad

www.pantai.com.my

Pantai Hospitals, Malaysia’s pioneer and leading healthcare provider

Central Region Southern Region

Pantai Hospital Kuala Lurmnpur Pantai Hospital Ayer Keroh
Pantai Hospital Cheras Pantai Hospital Batu Pahat
Pantai Hospital Ampang

Pantai Hospital Klang

Gleneagles Kuala Lumpur

Northern Region

Pantai Hospital Penang
Pantai Hospital Ipoh

Pantai Hospital Sungai Petani

Gleneagles Penang

KKLIU No. : 1846/2012/BC

PANTAI HOSPITALS
Suite 17-01, Level 17, The Gardens South Tower, Mid Valley City, Lingkaran Syed Putra, 59200 Kuala Lumpur, Malaysia.
T +603 2298 1000 F +603 2298 1002 E pantaihospitals@pantai.com.my International Patients Enquiry : +603 2284 6025



KELAYAKAN UNTUK MENDERMA DARAH

Menderma darah merupakan satu amalan sukarela yang terpuji dan tidak ternilai sumbanganya. Keingik

n untuk mederma

darah perlulah wujud dalam diri setiap individu tanpa dipaksa oleh mana-mana pihak. Malah setiap orang haruslah
mengganggap bahawa menderma darah adalah satu tanggungjawab diri dan mendermanya tanpal diundang. Namun

begitu tidak semua orang layak untuk menderma darah. Di antara kriteria yang ditetapkan adalahsep

Kriteria Asas
1. Sihat tubuh badan
2. Berumur antara 18 tahun hingga 60 tahun

(Sekiranya anda berumur 17 tahun, anda perlu dapat
kebenaan bertulis daripada ibubapa/penjaga)

3. Mempunyai berat badan 45 kilogram atau lebih

4. Tahap hemoglobin (kandungan protin dan zat besi)
sekurang-kurangnya 12.5g /dl)

Kriteria Lain

1. Tidur sekurang-kurangnya 5 jam pada malam sebelum
hari pendermaan

2. Tidak mengambil sebarang ubat antibiotic atau ubat lain
kecuali diberi kebenaran oleh pegawai perubatan.

3. Tidak mengambil minuman beralkohol 24 jam sebelum
menderma darah

4. Bagi penderma wanita :
« Tidak mengandung
« Tidak datang haid
» Tidak menyusukan anak

5. Telah tamat tempoh sekurang-kurangnya 3 bulan dari
pendermaan terakhir

6. Telah mengambil makanan sebelum menderma darah

7. Telah menetap di Malaysia sekurang-kurangnya 1 tahun
bagi bukan warganegara Malaysia.

menderma darah pada hari kempen
atau untuk sementara waktu sekiranya

i berikut: [

Anda dilarang untuk menderma darah sekiranya anda
pernah terlibat WALAUPUN SEKALI di dalam aktiviti-aktiviti
berisiko tinggi seperti berikut;

1. Hubungan seks dengan bertukar-tukar pasangan atau
menjalankan aktiviti seks rambang.

. Melanggani pekerja seks/pelacur
. Hubungan sejenis (Homoseks)
. Hubungan jenis dengan kedua-dua jantina (Biseksual)

. Menyalahguna dadah secara suntikan

Anda juga tidak boleh menderma darah sekiranya
menghidapi masalah kesihatan seperti berikut :

« Penyakit darah tinggi
» Penyakit diabetes
« Penyakit jantung
« Penyakit sawan
Penyakit asma
Penyakit tibi
Penyakit berjangkit ( contonya : Siflis,Hepatitis,HIV)

Anda juga tidak dibenarkan untuk menderma darah

sekiranya anda :

1. Pernah tinggal di United Kingdom (England, Northern
Ireland, Scotland, Wales, Isle of Man atau Channel Island)
dari tahun 1980 hingga 1996 untuk tempoh 6 bulan atau
lebih.

2. Pernah tinggal di Benua Eropah dari tahun 1980 hingga
sekarang untuk tempoh 6 bulan atau lebih.

A | JUN-0GOS 2013



STRIKING
THE RIGHT BALANCE

Innovation The cornerstone of Hartalega Holdings Berhad’s success as the
) world’s largest manufacturer of nitrile gloves rests on these pillars.
Foresight
- With a solid track record of more than two decades in the glove
Quality 9
sector, Hartalega is today listed on the Main Market of Bursa
PaSS|0n Malaysia. Hartalega’s state-of-the-art manufacturing plants
with some of the fastest production lines in the world have the

capacity to produce 10 billion gloves annually.

Hartalega has remodeled the glove sector by introducing the
thinnest and strongest nitrile gloves that mimic the softness and

stretchiness of natural rubber gloves.

The Group’s growing presence in the global market place today

has been built on a solid foundation of engineering innovation,

(T . . . o
====== superior R&D, outstanding product quality and a strong financial
‘g’)" performance. Undoubtedly, this has resulted in a company that

H a r't aleg a has progressed with resilience in an ever dynamic business
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SEROCONVERT:
IMPLIKASI GAYA HIDUP
BERISIKO TINGGI

‘Seroconvert’ merujuk kepada keputusan ujian saringan darah
penderma yang didapati ‘negative’ pada pendermaan yang lalu, tetapi
‘positif’ pada pendermaan yang berikutnya. Semasa dalam tempoh
‘window period’ ujian yang dijalankan tidak dapat mengesan virus yang
ada dalam badan seseorang penderma itu.

Virus boleh menjangkiti seseorang penderma akibat dari cara hidup
yang tidak sihat. Di antaranya ialah melalui amalan seks sejenis
(homoseksual), bertukar-tukar pasangan seks, melanggani pelacur dan
menagih dadah serta berkongsi jarum suntikan. Darah yang dicemari
virus tidak boleh sama sekali digunakan untuk tujuan rawatan.

Adalah menjadi tangg
_ status kesihatan merek

)@-Ige{bh@kukan ujian di linik

%ara hidup sihat ke/r[W
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PERINGATAN PENTING UNTUK PENDERMA:

Sekiranya anda merasakan darah yang anda baru dermakan itu tidak
selamat untuk digunakan, sila maklumkan pihak Pusat Darah Negara
dengan segera melalui telefon:

03- 26955557 / 58 (waktu pejabat) atau 03- 26955564 (talian 24 jam)
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m Transtorming Lives

v through Healthcare

v Medical
v Dental
[ Chiropractic

/[ Chinese
Medicine

03-2731 7688 | www.imuhealthcare.com.my

IMU Healthcare, Bukit Jalil, KL
Tel: +60 3 2731 7688

IMU Chiropractic Centre, TTDI Plaza, KL

Tel: +60 3 7722 2536
IMU Chiropractic Centre, Setiawalk, Puchong
(Opening in June 2013)




Pihak Pusat Darah Negara (PDN) sentiasa berusaha untuk meningkatkan jumlah
kutipan darah untuk dibekalkan kepada hospital-hospital yang memerlukan
darah. Oleh itu banyak program-program pendermaan darah dirancang serta
dilaksanakan oleh PDN. Untuk menganjurkan program pendermaan darah yang
berjaya dan berkesan, beberap perkara perlu diberi perhatian:

SASARAN

o Jumlah minima penderma adalah 40 orang.

KELUASAN YANG SESUAI

o

Minimum seluas 20 kaki x 20 kaki (bergantung kepada jumlah penderma)

o

Selesa, berhawa dingin atau berkipas, terang, mempunyai peredaran
udara yang baik dan jauh daripada gangguan bunyi bising.

o

Elakkan tempat yang panas, tersorok, berhabuk dan yang perlu menaiki
tangga yang tinggi.

o Mempunyai kemudahan meletak kenderaan dan memuat-turun barang.

PERALATAN

o Peralatan yang digunakan untuk proses pendermaan darah akan dibawa
oleh pihak PDN.

o Jamuan ringan (refreshment) selepas pendermaan akan disediakan oleh
pihak PDN.

PIHAK PENGANJUR DIMINTA AGAR DAPAT MENYEDIAKAN

Anda Ingi
n a ng I n o Sekurang-kurangnya 8 buah meja dan 20 buah kerusi untuk kegunaan
penderma dan kakitangan bertugas (bergantung kepada jumlah

Menganjurkan ..

o Kipas - sekiranya tempat yang disediakan tidak berhawa dingin ata

Ke m p e n ditempat terbtfka. . .
Derma Darah? |

PUBLISITI

o Poster dan pamphlet untuk publisiti kempen pe
dibekalkan oleh pihak PDN.

o Pihak penganjur disyorkan untuk meng
mengenai kempen derma darah vy
menggunakan poster yang dib
sebelum tarikh kempen.

o Pada hari pendermaan, p
system makluman
mengingatkan ora




The Association

The Pertubuhan Penderma Darah Malaysia or Sedarah Malaysia in
short, is a registered body, being registered with the Registrar of
Society Malaysia via registration number: PPM-007-14-13082012

The Organisation formed to promote the interest and welfare of
members throughout the nation, irrespective on their race, religion,
sex or political inclination.

o = There are a good numbers of blood donors in the country and it is
I A

E’ ;E E I *H 'II[I' A Tg;] Y hoped that many will sign in as members so it can be a body respected

PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA and recognized by the general public as a charitable organization.

MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY

Sedarah Malaysia is not a profit making organization.The organization
derives its funds from members’ subscription, donations and
fund-raising activities.

Sedarah Malaysia will also negotiate with public and private sectors for

the granting of special privileges to its members as their token of
appreciation for what its members contribute to the community and
as an incentives for them to continue to be blood donors.

Objectives

The overall objective of Sedarah Malaysia is to unite all blood donors in Malaysia for

their social and welfare interests while contributing toward a more conscious and

civic minded citizens of the nation, its specific objectives are to:

» Foster closer ties among blood donors

+ Safeguard the interest and welfare of its members, especially pertaining to their
health and health related activities.

« Instill in the members the virtue of donating blood and the healthy benefit
gained from such a practice.

+ Co-operate with the authority to ensure only clean and disease-free blood is
donated

+ Disseminate information through seminar, forum and the like on practical
healthy living

+ Acquire facilities and properties for the development and growth of the
organization

+ Engage in worthwhile projects that will bring benefit to all members in general

Organisation

The absolute power of the organization rests with the General Assembly which
normally holds a meeting every year. However, the day-to-day business is run by
the Working Committee which is elected by the General Assembly. The Working
Committee is headed by a Chairman, assisted by a Deputy. Other members of the
Working Committee are the Secretary, Assistant Secretary, Treasurer, and 2
committee members.

To further strengthen the organization and increase its effectiveness in planning
and implementation of its activities, several sub-committees will be set up. The
activities of these sub-committees include membership drive, finance, human
development, members privilege, publication and social and welfare. When
necessary the Working Committee may set up and ad-hoc committee to deal with
specific matter of significance.




Membership

Membership of the organization is open to all Malaysia who have donated blood
and an entrant fee & annual fee is charged.

[ J [ J [ ]
Activities
Representation
One important role of the organization is to represent the blood donors’

community in presenting its view, recommendations and expectations to the
government and its agencies as well as other relevant bodies.

This function is vital since blood donor interest and welfare affected directly or
indirectly by the action and policy of the government through its administrative
procedures.

Thus, representatives of the organization will have consultations with relevant
authorities whenever necessary.

Similar meeting will also be held with private bodies, whose action and activities
may have some bearing on the interest and welfare of blood donors.

Incentive Plan

At present government hospitals and clinics offer priorities and privileges to blood
donors.This organization appreciates this kind gesture as it serves as incentives to
its members. From time to time the organization will approach other agencies and

private bodies or firms to negotiate for similar scheme for its members. We regard
these offers as a show appreciation on the part of the public, towards the voluntary
act of donating blood.

Co-ordination

The activities of the organization do not replace the activities of other association,
like the Red Crescent Society in dealing with blood donors.

While other associations may be put up a campaign to recruit new members and
giving out awards to the donors, this organization safeguards the donor’s interest
and welfare.

In addition the organization will co-ordinate its activities with other associations
for the recruitment of new donors and assist to gathering members to donate
blood in times of emergency or when the level of blood is low in the bank.

Other Activities

From time to time organization will organize social functions to bring members to
get to know each other better.Tour to places of interest can also be included.

Seminars and dialogs on topics of healthy living will also be organized when the

need arises. In fact any other activities which the members feel will benefit them
can be arranged also.

MAJALAH SEDARAH MALAYSIA | JUN-0GOS 2013
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Sucs University

TRUST YOU CAN COUNT ON

Tan Boon Theng inspires trust. From the supportive hand to
mothers in labour to the gentle pat that reassures patients they
are not alone, Boon Theng focuses on the small things that make
a big difference. Her patients trust her. The doctors do. And the
same clearly applies to her employer who offered her a job in
Singapore immediately after graduation.

At UCSI University’s School of Nursing, students like Boon Theng
improve their aptitude — and attitude - through a system that
complements a world-class curriculum with a keen appreciation
for life and ethics. From day one, our students are taught that

trust must be earned. This sees them constantly outdoing )
themselves as they evolve to become the higher-order 3
professionals the industry needs. v
LM
To help them get there, we invest a considerable amount of time . !‘\

and resources each year in the School. We do so because schools
that go the extra mile inspire students to do the same. And when -
one is on the road to recovery, trust is often just as important o -~
as the solution. !

SCHOOL OF NURSING ; i
« BN (Hons) Nursing & 1o47; 11/2015) : .
« Dip. Nursing ( 11oss; 12014

I NTAKE' JANUARY, MAY, Scholarships available for SPM,
» JULY & SEPTEMBER STPM & UEC school leavers®

03-9101 8882 ciiceiree

*Terms & conditions apply

Upcoming Event

: . . CPD Point
The 1st UCSI University Nursing Conference bre-Conference: 6 points  HRDF

Claimable
“Nursing Dilemma: The Missing 6Cs” Conference: 15 Points

24" 25"& 26" October 2013 - UCSI University (North Wing Campus)
CONTACT DETAILS Norzarita Hanum/Rosaini/Mak Wai Gyan 03-9101 8880 ext 3384/3387 Organised by School of Nursing

For more information, contact us at:www.ucsiuniversity.edu.my/onlineenquiry

Kuala Lumpur Campus Sarawak Campus

Future Development
v

gy, = e “No‘n‘hw‘ing

South Wing

No. 1, Jalan Menara Gading, UCSI Heights, Lot 12734, Jalan Choo Lip Kung, Taman Taynton View, Bukit Khor, PT 11065, Mukim Rusila, Lot 2498, Block 16, KCLD, Jalan Tun Jugah,
Cheras, 56000 Kuala Lumpur, Malaysia. 56000 Cheras, Kuala Lumpur, Malaysia. 21600 Marang, Terengganu, Malaysia. 93350 Kuching, Sarawak, Malaysia.
Tel (603) 9101 8880  Fax (603) 9102 2614 Tel (603) 9101 8880  Fax (603) 9102 3606 Tel (609) 628 1880 / 1889  Fax (609) 628 1885 Tel (6082) 455 255  Fax (6082) 455 015

(KPT/JPT/DFT/US/WO06) (KPT/JPT/DFT/US/TO1) (KPT/JPT/DFT/US/Y04)



Aktiviti SEDARAH

K D D h MALAYSIA
Endah Parade Shopping Mall, Sri Petaling, 17 September 2012

Sedarah Malaysia organised its first monthly blood donation campaign at

Endah Parade Shopping Mall, Sri Pataling, Kuala Lumpur. Response towards ok BEEE ML AR S
the campaign is very encouraging. PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA

MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY
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Kempen Derma Darah

Publika, Solaris Dutamas, Hartamas, 21 October 2012

Monthly Blood Donation Campaign was held on 21/10/2012 11am-5pm at
PUBLIKA shopping Gallery, the turn out was very encouraging with about 70
successfullly donated.
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Aktiviti SEDARAH
MALAYSIA

DRkATHEMDAGBS
PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY
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y PUSPAKOM

Your Safety, Our Priority
LY

DRB-HICOM
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\ _& \ A Member of
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+SPECTION /
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el
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NO NEED TO DRIVE TO OUR BRANCH, NO NEED TO WAIT IN QUEUE.
SAVE TIME WITHOUT HASSLE AND GET YOUR INSPECTION REPORT ON THE SPOT.

Get Your Car Checked
Right At Your Doorstep!

With PUSPAKOM'’s Premier Mobile Inspection,
we bring our services right to your doorstep.

\
Q\ MAKE AN APPOINTMENT TODAY
Call us at 1800-222-210
Or visit www.puspakom.com.my

PM services are available in the Klang Valley, Johor Bahru, Melaka and Penang.
*Terms and conditions apply



Aktiviti SEDARAH

Kempen Derma Darah MALAYSIA

Giant Hypermarket, Jalan Kebun, Klang, 18 November 2012

Fantastic response to this month blood donation campaign held at Giant
Hypermarket, Jalan Kebun, Klang.Many Thanks & Appreciations to Giant
Hypermgrket for spopsormg the venue, Hartalega Sdn Bhd & others for <2 DR BEEDL ARG 2
sponsoring the goodies bags, and we salute all t ho came forward PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
to donate their precious blood to save lives. T o . LAY A B
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Aktiviti SEDARAH

Kempen Derma Darah MALAYSIA

Endah Parade Shopping Mall, Sri Petaling, 2 December 2012

December Monthly Blood Donation Camapign was held on 2.12.2012 at
Endah Parade Shopping Mall , Sri Petaling, KL on 2.12.2012 from 11.00am
to 5.00pm OXAEILEHEMDARBS

PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY

|||||

ot melda Anak Bansa s Syah
")’\% Han Siang - akri A £
ap:Kook*FOoI Leonard Lee Ka un
al S ee Eliani Bte Ahmad @Taufik

Eiffany 0OngYuet Ling

|

X Lo :
B Wo "% 12" Woo Wai Xian
=y Kok Khu Cheah Weng Soon
- Vot m . : ’ Fan Wa Chow Kaing Muan
S Peialing B in Bte S Goh Soong Eng
Date: 2/12/2012 o Catherine Ng Mei Kwan
Time: Tam-5pm T B~ Lee Kok Keong
BASDN S . - Ter Lee Kuan
e R Sik Zhoo Meng

“:k

| Malaysia A
lw 4 Liew Foong Lei
Faizah Bte A. Kadir
Siow Yik Yang

Nur Hidayah Bte Abdul Ghani




Aktiviti SEDARAH

Kempen Derma Darah MALAYSIA

Giant Hypermarket, Bandar Kinrara, Puchong, 5-6 Januari 2013

Malaysia Blood Donors Society organised its first monthly blood Donation campaig
of the year on R & 6 Jaqy'gry 2013 at Giant Hypermarket Bandar Kinrara, Puchong.
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PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY
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Aktiviti SEDARAH

Kempen Derma Darah MALAYSIA

Publika, Solaris Dutamas, Hartamas, 2 February 2013
Fabruary Blood Donation Campaign was held today at Publika Shopping Gallery.
Ok BEEHEMDAIRBS

PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY
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Aktiviti SEDARAH

Kempen Derma Darah MALAYSIA

Endah Parade Shopping Mall, Sri Petaling, 9 March 201

March Campaign was held on 9.3.2013 at Endah Parade,
Petaling. Thanks to all donors who came forward and s
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PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY
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Aktiviti SEDARAH

Kempen Derma Darah MALAYSIA

Publika, Solaris Dutamas, Hartamas, 25 May 2012
Blood Donation Camapign was held at Publika Shopping Mall on 25 o. 2013

from 11am till 5pm. ,' V
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PERTUBUHAN PENDERMA DARAH MALAYSIA
MALAYSIA BLOOD DONORS SOCIETY
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Pilihan Bijak untuk

PEWARISAN
UNIT AMANAH
anda di ASNB

Hibah Amanah dan Pengisytiharan Amanah
adalah kemudahan baharu yang disediakan
oleh ASNB untuk mempermudah dan
mempercepatkan proses pentadbiran

harta pusaka anda yang berbentuk
pelaburan unit amanah di ASNB.

AMANAH

PENGISYTIHARAN
\AMANAH,

LSSt dd,

Untuk keterangan lanjut, hubungi 03-2057 3000 atau layari laman web kami. E _E
Sebelum menandatangani sebarang dokumen, Pemegang Unit dinasihatkan untuk membaca dan memahami terma dan syarat Hibah Amanah atau 3
Pengisytiharan Amanah yang terkandung di dalam Suratikatan, borang dan dokumen yang berkaitan dengan perkhidmatan ini. -Eﬂ

www.asnb.com.my Permodal': NB. . ASNB

Anak syarikat milik penuh PNB

(38218-X)






